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E hapaitia ana e nga ringa pukumabhi ta tatou panaha hauora —
engari kua nui nga uauatanga me nga wawahinga kia pai ake
pea te tauritenga me te kounga o te manaaki.

NO te tau 2018, i whakarite te Kdwanatanga i te Arotake Plnaha Hauora, PGnaha Haua kia
kita ra and me péhea te waihanga hou i te pinaha hauora kia mau tonu ki tana i
whakataurangi ai. Kua whakarapopoto te whakautu a te Kawanatanga ki te Arotake ki ténei
pepa, ara ka whakamarama atu te rautaki hei whakakaha i ta tatou panaha hauora hei
tautoko te katoa o nga tangata o Aotearoa ki te toro atu ki te whakahaumanu tika i te wa tika.

He aha te take e waihanga hou ai i ta tatou punaha hauora?

He marama te kite i te take e huri pénei ana te plinaha hauora o Aotearoa. Ko te nuinga o te
plnaha hauora e pakari pai ana, kei reira hoki nga pehitanga ki te taha whakataurite mo te
katoa.

E koroheke haere ana te taupori, ka anga whakamua nga mahi whakahaumanu me te pikau
i nga huaketo mauroa na wai ra ka nunui nga tonotono i nga tekau tau e heke mai ana. He
titohu e mea ana kei te pakarukaru te pinaha hauora ki te whakaoti i te tonotono, ka mutu
kei te matea nga kaimahi ki te tautoko kia whakaroa te hauora o nga tangata o Aotearoa. Ko
ta nga waihanga hou nei he werohia, he whakarite ta tatou panaha hauora kia ti mai he
anamata taurikura.

He aha te ahuatanga o te waihanga hou?

Ko te aronga nui kia whakahaka, kia whakakotahi ta tatou pinaha hauora iroto i te
ratonga hauora a motu. Mana hoki e whakarawe ana i nga ratonga kounga rawa mo te
katoa, inara nga tangata kua roa e pohara ana.

Kei ta tatou ptinaha hauora hou, ka huri te tai o te ‘postcode lottery’ ko tana he whakatau i
te whakahaumanu e ahei ana ki te tangata, ka whakatauritehia te katoa o te motu mai nga
hohipera tae noa ki nga ratonga méatanga kia t0 maori nga whakahaumanu
matua/whakahaumanu hapori. Ko te tumanako ka pai ake te kounga me te whakataurite i
runga ano i te whakapono ko nga ratonga e toro ana ki a koe he whakapapa ki to rahi.

Kia rewa mai ténei anamata, me whai nga hangahanga kia piri mai te Kawanatanga ki nga
hapori me te motu whanui. Kia tutuki téra, me:

e ata huri te turanga o te Manatu hauora — Kia ti hei tautiaki matua o te pinaha
hauora ka mutu ka tohutohu atu ki te Kdwanatanga mo nga kaupapa hauora

e hanga tétahi toputanga hou, Health NZ — Hei pikau i te haepapa whakahaere i nga
mabhi o te ia ra i roto i te punaha hauora — ka whakakotahi te katoa o nga Poari
Hauora A Rohe

e hanga mai tétahi Maori Health Authority hou - kia pono te tuku hua hauora me te
punaha hauora ki te iwi Maori ara kia hangai pt nga ratonga hauora ki te iwi Maori

e whakatu i tetahi Public Health Agency hou — ki roto and i te Manati Hauora ara ka
tautoko i te Ratonga Haura Tumatawhanui a motu ki r6 a Health NZ, kia noho
mataara tatou ki te whakautu ki nga tGaru hauora timatawhanui pénei i nga mate
uruta.
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Te tirohanga ki paetawhiti

Ko te panaha hauora timatawhanui tétahi o nga tino rawa o Aotearoa, ka tautokohia e ia te
hauora me te tipuranga taiohanga. Kei a tatou te angitt nui ki te awhina tona mahi, hei
oranga mai mo nga tangata o Aotearoa kua roa e pohara nei.

Ta tatou tirohanga ka hanga tétahi ptinaha kia puawai te pae
ora | He anamata hauora mo nga tangata katoa o Aotearoa

Ka aro kau atu te punaha hauora e tutuki ana i te pae ora ki nga:

Whakataurite, Ka peingia nga wawahi i nga ara me nga hua i waenganui nga tangata o
Aotearoa, matua r3, ko te iwi Maori, nga tangata o te Moana-nui-a-Kiwa, nga tangata haua
me te hunga rawakore.

Kotuinga, ka mahi kotuinga ki te iwi Maori me péhea te waihanga me te tuku ara te
whakamana i te tini ki te hanga nga pinaha e hangai ana ki a ratou ano.

Toitatanga, te whakaaukati me te whakamimiti te hia hauora téna i te whakatika i
nga mauiuitanga ka mutu ka nui te whakawaha i te kakama me te kounga o te
whakahaumanu.

Kia noho pumanawa te tangata me te whanau, ka tautokohia te katoa ki te
whakahaere i ta ratou ake hauora, kia hoatu te mana tiaki ki nga kaihaumanu me nga
whanau.

Ngana a wheti, e whakapono ana he taurite, he kounga te whakahaumanu i nga
wahi katoa ara ka tautoko ake nga kaihaumanu, nga hangarau and hoki kia piki ake
nga ratonga a haere ake nei.

Ka pénei te ahua o te whakamabhi ki te pinaha:

Ka whakakahatia e te pinaha hauora nga pononga me nga herenga o Te Tiriti o
Waitangi ara ka whakairo te rangatiratanga i te ahuatanga a te whakahaumanu Maori
kia puawai nga tauira whakahaumanu Maori.

E watea ana te katoa ki te toro atu ki nga ratonga whanui hei mau tonu ki te hauora
ki r0 ta ratou hapori. Ka mutu, ka nunui nga ratonga e hangai ana nga matea a te
tangata hei tautoko te whakahaumanu matawhaiaro.

Ka whanui ake, ka rite tonu te pa a nga whakahaumanu matanga me nga
whakahaumanu ohorere. E ai ki te tthononga a motu ka tika te whakahaumanu
ehara ko t6 wahi e noho nei koe.

He mama te toro atu ki nga whakahaumanu-a-matahiko kia maori te whakatata i te
whakahaumanu ki te kainga

Ka whakamana, ka tautoko, ka whakarite nga kai mahi whakahaumanu i nga uara
kotahi, te tirohanga roa a nga rautaki, me te mahitahi a nga topatanga hauora.

Kei te hiku o te ringa te anamata — engari me nui nga huringa i nga péheatanga a te
pdnaha hauora.



Te kokiri atu o te waihanga hou

Ko nga tangata e mahi ana ki nga hohipera, nga takuta whanui, nga whare rongoa, nga tira
poroaki taroro, nga kaiwhakaroto Maori, nga kaiwhakaroto moana-nui-a-Kiwa, nga whare
whakahaumanu tae noa ki nga tari e pukumahi ana, e G ana hoki — engari kua hé te tautoko
a te horopaki me te anga o te pinaha hauora. He maha nga tauira o te auahatanga me te
mabhi tika, heoi ehara i te mea ka nui te mihi atu, te whakawhanui ki te katoa o te pinaha
ranei.

Koia pU te take ka whakahoungia e te Kawanatanga nga topttanga kia hapai ake te tuku a
ta tatou pinaha hauora — mai te Manati Hauora ki nga Poari Hauora a-Rohe.

Ména ko te whakapai i te kounga, te rite tonu me te tokeke te
whainga a te ptinaha hauora, me timata tatou ki te whakakaha i
nga mahinga, nga anga me nga toputanga e tutuki nei te
whakahaumanu.

Kua uaua rawa te whakahaere i ta tatou ptnaha hauora. He uaua te mabhi i te tokoiti o nga
tangata, te iti a te tahua me nga rauemi. Ko te hua o ténei, ka uaua ake te tuku atu i te
whakahaumanu pai rawa atu.

A haere ake nei, kei te hiahia matou ki te whakapai te awhina i nga kairato whakahaumanu
kia pao te whatinga tai i ténei pinaha hauora kaha rawa kia tika mai te kounga me te ritenga
o te whakahaumanu, ara ka pai ake te tatai tangata hei kaikotui i tona whakahaumanu. Ko te
ito o ténei, ka mahitahi kia mauruakore, kia mama te toro atu ki te whakahaumanu. Ka
whakarereké te hanga a nga ratonga kia tutuki i nga matea a a tatou hapori kanorau ara ka
hoatu ki a tatou matanga hauora te tautoko e matea nei ratou kia whakarangatira i a ratou
korahi mahi.

Ka mutu — me whakapono atu ki nga kaiwhakaahei e karapoti nei i te pinaha hauora —
pénei i te maha o nga matanga hauora, nga anga matihiko, nga raraunga kounga tae noa ki
nga wahi mahi me nga taputapu e whai take ana — kia whai patanga ki te punaha hauora o
anamata.

Ma te wa ka whai mai énei huringa, ara ka korero tonu matou ki ngad hapori me ngad matanga
hauora mo ténei kaupapa hei nga marama e heke mai ana. Heoi and, me whai tatou i tétahi
anga e tautoko ana i te hunga kei te mura o te ahii mua i te panga o te te huringa
whakahaumanu.



Te panonitanga anga

Ko ta tatou plnaha hauora he ahua uaua; he maha nga whakahaere, kei ia whakahaere ana
ake tlranga, ana ake hononga. Heoi and ko te whanuitanga o ta tatou pinaha hauora kei te

pénei:

Ka riro ma te Manata Hauora e tautiaki te piinaha hauora,
nga rautaki me nga kaupapa here — me te tono totika,
whakahaere hoki i &tahiratonga hauora a-motu (pénei i
nga ratonga huhua mo te manaakiwhaea).

E hapai ana te 20 Poari Hauora 3-Rohe
puta noa i Aotearoa i te
whakahaeretanga o nga hohipera, o nga
ratonga motuhake, me te tono i te
whakahaumanu matua, a-hapori and
hoki, matua ra i nga kairato motuhake
(pénei i nga kémehi me nga takuta
whanui). Ka tautoko nga hinonga a-rohe
mo te tuari ratonga i Etahi mahi, pénei i
te hangarau me te manaaki kaimahi.

E whakahaere ana te 12 Ropl Hauora
Tamatanui, e whai hononga nei ki nga
Poari Hauora a-Rohe, i nga take hauora
timatanui— pénei i te urupare uruta — i
nga wahi rereké o Aotearoa.
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Ko étahi o nga ratonga whakahaumanu e tonoa
totikatia atu ana ki te hunga ka whakarato i &ra,
engari te nuinga o nga ratonga takuta whanui e
whai piitea ana i te 30 Topatanga Hauora Tuatahi.

Ko nga ahuatanga motuhake o te ptnaha:

Minita Hauora

Te ManatG
Hauora

Nga Topatanga Hauora Tuatahi
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Nga ratonga

whakahaumanu

Kupu Taurangi Te Hiringa
Hauora o
Hauora
Aotearoa

Nga hinonga whakahaere ratonga
hauora (hei tauira, Te Ratonga
Toto o Aotearoa)

Te Toihau Hauora, Hauatanga

He kahui hinonga whanuie
whakahaere ana i étahi atu mata
o ta tatau panaha, pénei i:

» Te Hiringa Hauora — e hapai
ana i te hauora a-taupori, e
awhina ana i nga tangata kia
nui ake te hauora i te ahua o te
noho.

* Te Kupu Taurangi Hauora o
Aotearoa, e whakatairanganei i
te taumata o te whakarato
whakahaumanu hei whai.

e he rereké nga hua mo nga Maori, nga hapori n6 te Moana-nui-a-Kiwa, nga tangata
haua, me étehi atu

e he iti te whakamahere a-motu, kia kotahi ké te whakataunga mo te taupori katoa, hei
te auau o ngad whakataunga

e he ngoikore te aronga ki te utu tika i te whakahaumanu matua me te whakahaumanu
hapori e ora tonu ai nga tangata me te kaupare i nga take e haere ai nga tangata ki

te hohipera

e he ‘rotd a-rohe’, ara kei te dhua o te wahi e noho ai koe, te ahua hoki o te
whakahaumanu, a, ka manaakitia koe e téhea hoki o ngd DHB me te Primary Health

Organisation.

Ko te whainga o nga anga me nga whakahaere hou e puta ana
i ténei waihanga hou he whakatika i énei raru — kia waihanga

mai te plinaha orite, te punaha tokeke, kia whakahaumanu i te

katoa.




Hei aha téra panaha whiwhiwhi, ko te ahua o te ptnaha hauora hou ka ahua pénei:

Kaore te nuinga o te kahui hinonga e panonitia i €nei

He hononga totika 6 te whakahoutanga - heoi and, ka whakauru i te Hiringa
Minita Hauora ki nga Minita Hauora Hauora hei ropi i roto i a Hauora Aotearoa he
topatanga matua. wahanga nd nga tino hinonga hauora e méhioai e aro

atu ana te plnaha whanui ki te whakapikingao te
hauora o te tangata.

| te plinaha hauora ki tua, e aro

ana te Manat ki te tautiakitanga, _ Kupu Taurangi Hauora o
ki nga rautaki me nga kaupapa Te Manatt Aotearoa
here — ko nga tlinga tono Hauora
ratonga, whakahere and hoki ka
haere ki Hauora Aotearoa. Nga hinonga whakahaere

: ratonga hauora (hei tauira, Te
I

Ratonga Toto o Aotearoa)
1

Hinonga
Ka whakauru te Manatt i Hauora Te Toihau Hauora, Hauatanga
tétahi Hinonga Hauora Tamatanui
Tdmatanui, me tétahi
aronga a-motu ki te
tiaki i te hauora Mana Hauora Hauora Ka whakat(gpung\a nga tunga whakahaere _é—motu
timatanui i nga kapatau R o te Manatli Hauora me nga Poari Hauora &-Rohe
pénei i nga uruta. Maori Aotearoa 20 Ki roto | a Hauora Aotearoa, he whakahaere
hou hei hapai i te mahi o iara mo te
whakahaere i te pinaha hauora whanui. Ka
Ka whakat tétahi Mana whai wahi tétahi whakakotahinga o nga ratonga
Hauora Maori i ta tatau hauora timatanuiki roto i a Hauora Aotearoa, hei
ptnaha aro nui ki hga hua whakakotahi i ngd Ropl Hauora Timatanui 12.
hauora me te
whakahaumanu i a Ngai Ka whakarato tonu te hunga
Maori, 3 ka tono tahi me Te tono me te whakarato manawanuio téneiwa i te
Hauora Aotearoa i nga i nga ratonga whakahaumanu— engari ka pai ake te
ratonga. whakahaumanu whakaauau me te rurukii nga hua, a ka
iti iho te mahurehuretanga.

Ka ngawari ake ténei pinaha me nga ana whakaritenga, kia pai ake ai te whakahaumanu
orite, te whakahaumanu pai ake. Ka whakatika i nga ngoikoretanga o te punaha o naianei
ma étahi panonitanga:

e whakatl i teétahi whakahaere hou, ko Health NZ, ki te whakahaere i nga mahi o te ia
ra i roto i te pinaha hauora. Hei aha te 20 o nga DHB, tona 30 o nga PHO me te
hononga whiwhiwhi o nga kirimana, ma tétahi wahi kotahi, ma Health NZ, e ngawari
ake, e oOrite ake, e kounga ake te whakahaumanu.

e Ma Health NZ nga ratonga hauora e whakarite, e utu mo te taupori katoa. Ka
whakatlngia e ia nga tari a-takiwa e wha me étahi tari a-rohe (ko te Population
Health me nga Wellbeing Networks i nga takiwa DHB) kia tata nga whakataunga ki
nga wahi e whai hua ai.

e E rua nga haepapa o tétahi Maori Health Authority hou: ka tautokona te Manatd ki te
waihanga i te tukanga kaupapa here me te rautaki kia eke ai te mahi mo te Maori, a
ka kotuia te mahi atu ki Health NZ ki te hokohoko i te whakahaumanu huri noa i
Aotearoa, kia noho nga matea me nga pirangi o nga Maori i te pl 0 nga waihanga
hou me tona whakatinanatanga.

e Ka watea te Manatl Hauora ki te aro ano ki te tautiakitanga o te pinaha hauora me
te tuku tohutohu ki nga Minita e pa ana ki te rautaki hauora, rautaki kaupapa here
hoki — ma konei ka tino kitea te pinaha hauora me te oranga whanautanga o nga
tangata o Aotearoa.

e Ka noho mai te Public Health Agency hou i raro i te maru o te Manatu kia tirohia te
motu i ngd mahi kaupapa here hauora tGmatanui, ngd mahi rautaki me te
mohiotanga; ka whakatopl mai nga Public Health Units ki te ratonga hauora
tdmatanui mo te motu, ki Health NZ. Ma konei e mana ai te whai rawa o nga Public
Health Units ki te whakautu ngatahi i nga tdaru pénei i te KOWHEORI-19.

e Kia whakato ai te whakaroa ake i te oranga pai o nga tangata ki te uho o te pihana
hauora, ka whakakotahia te Health Promotion Agency ki Health NZ.



Hauora Maori

MG nga tekau tau o muri ake i tino kore nei i eke te piinaha hauora mo te Maori. M0 nga
mate e taea ana te kaupare, he nui ake nga mate Maori téna i 0 éra atu o Aotearoa, he poto
ake te oranga, 3, kaore e orite tonu te kounga o te manaakihia ona. Me mutu rawa €nei
rerekétanga. Kia tino kore nei aua rerekétanga e rere tonu, kia whakamana hoki i ta te
kawanatanga haepapa mo Te Tiriti o Waitangi, me tino rereké te tautoko a te pinaha hauora
i te Maori.

Ma enei waihanga hou ka whakapakarihia te rangatiratanga mo
te hauora Maori, ka whakamanahia te Maori ki te waihanga i te
pltnaha whakahaumanu, ka whakamanahia hoki te whai
wahitanga o te Tiriti o Waitangi.

Na nga kaupapa péna i ta te Maori arahi i te kaupapa kano arai mate rewharewha ma nga
pakeke i te tau 2020, i kite ai ka tino whai hua te arahitanga Maori ki te whakatutuki i nga
hua orite. Ka whakawhirinaki atu énei waihanga hou ki aua momohotanga, ki aua akoranga
and hoki.

E hapaitia ai te reo o te Maori i te punaha hauora, ka whai wahi mai ki te pinaha hauora
hou:

e tétahi Maori Health Authority whai mana nui kia mahi tahi ki te Manati Hauora mo
te taha whakarite rautaki me te kaupapa here, te kotui atu ki a Health NZ kia
waihanga mai te whakahaumanu kia eke ki nga matea o te Maori, 0 nga tangata o
Aotearoa and hoki — tapirihia ki téna, kia utu kau i a ia, kia nui ake te hokotanga o
nga ratonga kaupapa Maori, ratonga i ahu mai i te ao Maori and hoki

e te whakamana i nga lwi-Maori Partnership Boards kia td hei mangai arahi i nga iwi
me te Maori ki ia wahi, ki reira ora ai te whakatinanatanga o te Tiriti o Waitangi ki ia
taumata o te panaha hauora

e te whakapikitanga o te haepapa mo nga hinonga hauora me nga hinonga
whakahaumanu kia pai ake te manaakitia o te Maori, o éra atu ropd whakaraerae
hoki kua roa e ngaro ana i te whai hua o te whakahaumanutanga, nga hua orite
ranei.

Ma ténei ka ata hoko te panaha hauora hou i nga ara me nga hua e tokeke ana mé te Maori,
ka nui ake 6na haepapa, 3, ka tino nui ake te wahanga ki nga iwi me te Maori kia waihanga
mai nga ratonga me te whai wahitanga o nga hapori Maori.

Hei tapiringa, ma te ata hangai atu ki te tautoko i nga kairato whakahaumanu Maori ka taea
ai te whanuitanga o nga kaupapa Maori me nga kaupapa mo te Maori i te punaha hauora te
whakatipu — katahi ka pai ake te toro atu ki nga hapori Maori, te rereké o nga kowhiringa
ratonga e tlwhera ana, a, ka whaihua tahi ki te Maori me nga tangata o Aotearoa. Mana
hoki &tahi atu whakaritenga kia tino mohio ai e hangai ana te mahi a nga kahui kairatonga ki
nga rerekétanga o nga hapori, a, kaore e hangai anaké ki te hunga kua roa te mama noa o
te toro i te ratonga hauora.



Whakahaumanu matua,
whakahaumanu hapori

Ko nga ratonga matua, ratonga hapori nga mea e whakamahia nuitia ana e te nuinga o nga
tangata o Aotearoa.

Kei roto nei ko nga ratonga ka whakaratoa e nga takuta
whanui, e te kaiwhakarite rongoa a-hapori, e te kairato Maori, e
te kairato Moana-nui-a-Kiwa, e te kaiwhakahaumanu
kaumatua, e te kaiwhakarite rongoa, e te tapuhi, e te ratonga
hauora hinengaro a-hapori, e te ratonga kairomiromi, e te
kaituku haumanu a-niho me éra atu e ora ai koe t0 kainga, ki t0
hapori ranei.

E whakaiti iho ai te taumahatanga o te pilinaha ratonga hauora me whakaroa ake i te oranga
pai 0 nga tangata ma nga ratonga whakahaumanu e tata ki te kainga

| ténei wa, ka tdia nga pltea me te aronga atu i te whakahaumanu a-hapori ki nga hohipera
me nga ratonga motuhake — ahakoa e mohiotia ana e matou me kounga, me whai ara ki te
whakahaumanu matua e roa ake ai te oranga pai, e aukati ai nga mate tino kino rawa atu.

Hei te pinaha hauora hou, he hononga wahi kotahi, nui ake ranei, o nga kaiwhakarato
whakahaumanu i te hapori tonu. Kei roto nei ko nga tangata péna i to takuta whanui, nga
tapuhi, nga néhi a-rohe me nga takuta karu; heoi and ka ngawari ake te toro atu i a ratou.
Ka pénei pea te ahua:

e kia tina ai te hononga o ngéa kairato whakahaumanu, kia haere tahi ai nga pepa me
nga mahere whakahaumanu ki te taha o nga tiiroro ki nga wahi katoa e whai wahi
ana ki a ratou

e kia pai ake, kia nui ake hoki te whakamahinga o te hangarau e hapai ai te
whakahaumanu e patata ake ana ki te kainga, me te ahei a te tangata ki te
whakahaere i tona andé whakahaumanutanga

e kia hangai te waihanga o nga ratonga a-takiwa ki nga matea o te hapori, pénei i te
whai wahi ki nga ratonga kaupapa Maori, te tika o te pitea tautoko e ahei ai te
kairato te ti tonu me te whakaaronui ki te utu mo nga hui ki te Takuta Whanui, ki nga
hui takuta i nga haora po.

Ma Health NZ me te Maori Health Authority énei ratonga e waihanga kia mohio ai e tika ana
te hangatanga mo te rereké o nga tangata o Aotearoa i 0 tatou hapori.

Ka rereké hoki te anga mo te whakahaumanu matua me te whakahaumanu hapori — ko te
mea nui ka kore te ratonga Takuta Whanui e utua ma te Primary Health Organisation.
Katahi ka hua mai &tahi kdwhiringa hou, kdwhiringa pingore mo te whakahaere me te
whakarite a nga hapori i ngéd whakahaumanu ki ta ratou e pirangi ai.



Nga ratonga hohipera, ratonga
matanga

Ko nga ratonga matanga, ratonga hohipera kei nga hinonga rongoa motuhake — péna i te
hohipera, i te wahanga taroro tiwaewae — ka tirohia nga mate motuhake, nga mate uaua,
nga mate kaore e tino kitea ana ano hoki. Kei roto nei ko te nuinga o nga mea ka kore e
whai wahi ki te whakahaumanu matua me te whakahaumanu hapori, tae rawa atu ki nga
hohipera me Ona ratonga e piripiri ana, ki nga ratonga taroro tiwaewae.

Ma te hohipera kounga, te whakahaumanu motuhake i te wa e

tika ana ka tino rereké te hauora o nga tangata o Aotearoa —

heoi anG me nui ake te mahi tahi me te Grite 0 nga mahi téna i
to te wa nei

E mohiotia ana e tatou kei te taumaha nga ratonga hohipera me nga whakahaumanu
motuhake i nga wahi maha i Aotearoa. Ko tétahi take e pénei ai te taumahatanga ka mahue
te whakahaere ngatahi o nga hohipera me nga whakahaumanu motuhake hei tino hononga
— engari ké he ahua mawehewehe te whakahaere i nga ratonga, téna ki tana, téna ki tana.
Katahi ka uaua ake te mahi kia:

e Orite te whakahaumanutanga huri noa i Aotearoa, kia kore ai e rereke te
whakahaumanu ahakoa kei hea koe e noho ana

e hoatu whakahaumanutanga ki nga wahi e watea ana, e whai tika ana

e ata tiakina nga utu mo te huringa wa, ma konei e heke iho ai te putea e watea ana ki
te hapai i te whakahaumanu i te hapori.

Hei te plinaha hauora hou, ka tino pai ake ma te ata whakarite a-motu i a tatou ratonga
hohipera, ratonga whakahaumanu motuhake, ma te whakahaere ki roto i nga hononga a-
takiwa. Me tino whai putea nga hohipera me nga ratonga motuhake i nga wahi ka tino whai
hua ki te whakahaumanutanga o nga tangata o Aotearoa, hei aha nga whakataunga kaore e
whai panga ana ki nga rohe o waho atu.

Ka pénei te ahua:

e ka Orite ake te whakahaumanu huri noa i Aotearoa — ara ka nui ake te whai wahi mai
0 nga taone tuawhenua me nga hapori noho taone ki te momo whakahaumanu e
patata ki te kainga (ara kia whai rawa nga tari whawhati tata me te whakahaumanu
tapuhi tard), ka nui ake hoki te mohio ki nga wahi me whai matanga, whai
whakahaumanu motuhake.

e ka heke iho nga mahi o te tari nd te mawehewehe o te whakahaere a nga ratonga
huri noa i te whenua, katahi ka iti ake nga kawenga o nga kaimahi, ka ngawari ake te
tiaki tdroro

e Kka iti ake te whakataetae i waenganui i nga takiwa mo ngé kaimahi me nga rauemi,
ka hangai atu te pitea me nga kaimahi ki te matea.



Hauora Tumatanui

Ko te hauora timatanui te wahi e taea ana te timatanga o nga mauiuitanga te taupa, ma
€énei momo mahi:

e te hauora taupori — ata hangai ki nga take e mauiui ai tatou (péna i te kaimomi)
e te aukatii te huaketo, péna ma te tuku rongoa araimate

e te urupare ki nga mate uruta.

Na te KOWHEORI-19 i kite ai ka taea e tatou te ao te arahi ki te
whakamoe i nga tuma hauora timatanui - ki te turakina nga
arai, ki te mahi tahi hei tima o te whenua.

Na nga marama tekau ma rua kua huri ake i kite ai ko ta tatou ptinaha hauora he tomua te
kokiri, he auaha, he hononga tata ki a tatou hapori. Kua nui ake ta tatou haumarutanga i 6
éra atu whenua o te ao i nga kaupapa i arahina ai e te kotui atu ki te Maori me nga hapori
rereke.

Ko te KOWHEORI-19 i whakaatuhia hoki &tahi ngoikoretanga — ara te taha ki te whakahaere
i te whakaruruku a-motu mo nga Public Health Units a-rohe e 12, kia pai ake te whakautu Ki
nga tuma a-motu ka mutu, ka tohaina whanuitia nga mabhi tika ki te katoa o te pinaha.

Ka nui ake te aro a t0 tatou plinaha hauora hou ki te hauora tGmatanui, ara hoki te
whakatika i te whanuitanga o nga ahua rereké e whakapa ana ki te hauora me te waiora,
mai i te whai whare atu ki te whai mabhi, ki te whai whakahaumanu a-tangata. Ma nga
huringa matua e rua e mana ai te ahua rereké o te hauora timatanui:

e Ka whakatd i te Public Health Agency i raro i te maru o te Manati Hauora hei
whakahaere i nga kaupapa here hauora, te rautaki me te mohiotanga. Ko tana he
whakatika i te whakautu me te marama i nga tuma ki te hauora timatanui, a, ko te
matauranga putaiao te pu o nga nga mahi hanga kaupapa here.

e Ka whakatu i tétahi national public health service i raro i te maru o Health NZ, 3,
ka whakatopungia nga Public Health Units ki raro i te maru kotahi. Ma ténei e pai
ake ai te ruruku i nga ratonga hauora timatanui, te whakautu i nga tuma pénei i te
Kowheori-19, i te mate karawaka, me te kaimomi.

Ko tétahi wahanga o ténei huringa, ko te whakahirahiratanga o te hauora taupori — kei ténei
mahi ko nga take e tohutohu ai t0 tatou ora me te waiora, pénei i nga whanonga &-tangata,
nga take whare, whakahaumanu a-tangata ané hoki — i te uho o nga hinonga hauora matua.
Kia taea ai téra ka noho tahi te Health Promotion Agency me Health NZ, kia pupuri tonu ai ki
nga pukenga me ngad matanga o te taupori hauora. Ka whai wahi a Health NZ me te Maori
Health Authority ki Enei pikenga, kia tautokona ai te hauora me te waiora pai o nga tadngata
katoa o Aotearoa.
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Te hotaka panonitanga

Ko énei tauakt he timatanga anake o te whakapakari haere o t0 tatou ptinaha hauora. Ka
kore e rereké i te wa tata nei to toro i pinaha o nga anga anga.

Kaore e rereké ake t0 toro i nga punaha i te wa tata mo te whakahaumanu.

Ka kore 16 toro i te whakahaumanu e rongo i te wa tata nei nga rerekétanga o nga pinaha o
aua anga ka panonitia ai; te ahua o t6 mabhi, te wahi ranei o td0 mahi ména koe he kaimahi o
te ohu mahi hauora.

Hei te pae whakatata nei, ko te ahua o ta tatou tautoko i nga matanga hauora i mua i te pae
tonu me rereké, kia pai ake ai ta tatou whakahaumanu ki te hunga o Aotearoa, a, he taiao
mahi toitl, he taiao mahi ka whakamana i te ohu mahi hauora. Hei te plinaha hauora hou te
Takuta Whanui tonu me te hohipera a-takiwa; heoi and ko te ahua o te manaakitia ou ka eke
ki tau e matea nei, nga matapono me nga haepapa o te hapori, me te ahua e tau pai ana ki
a korua tahi ko ngd matenga whakahaumanu.

E toru nga wahanga matua o te hotaka panonitanga e kainamu nei:
e he mahi kaupapa here, mahi waihanga hou
e kia ata mahi tahi mo te waihangatanga

e te whakal i nga mahi me nga panonitanga.

He timatanga €nei waihanga hou o tétahi kaupapa karioi kia
kounga ake te whakahaumanu, kia orite nga mahi me nga hua
— me rongo rawa hoki te ohu mabhi i te tautoko.

A taihoa ake ko nga panonitanga kaupapa here me nga panui mo te taha ki te pitea, te ohu
mahi me te hauora matihiko. Ma énei panonitanga e koke ai tatou ki nga panonitanga e
whai hua ana ki te whakahaumanu.

| taua wa hoki, ka mahi tahi nga hinonga hauora ki a koe — ki nga kaimahi o te ptnaha
hauora, ki te tangata o te hapori whanui — e pa ana ki ngad whakamaramatanga o te ahua o
te punaha hauora hou. Kei te whanuitanga o nga kaupapa i korerohia ki runga ra te ahei ki
te whai wahi mai ki ta tatou panaha hou, kia pai ake nga mahi, ko te whakahaumanu kia
orite, kia tokeke ano hoki.

Hei whakamutu ake, arad nga panonitanga nui kia timata inaianei, kei roto i té€nei ko te
whakatu i te Health NZ hou me te Maori Health Authority, ko te tautoko hoki i ngad DHB me te
Manati Haoura ki te whakatika ake mo te whakawhitiwhiti i nga haepapa me nga kaimabhi ki
Health NZ.

Ko ta matou kT taurangi ki a koe, ka nui ta matou whakawhitiwhiti korero, korero tiwhera
tonu no tatou e koke ana ki te puhana hauora kaha. Ki te toko ake te patai, whakapangia te
Transition Unit, te kaiwhakahaere o nga waihanga hou:

f’ae tukutuku: www.dpmec.govt.nz/our-business-units/transition-unit
Iméra: enquiries.tu@dpmec.govt.nz
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