
 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमार� स्वास्थ्य एवं �वकलांगता प्रणाल� 
पिब्लक हैल्थ (सावर्ज�नक स्वास्थ्य)  

सावर्ज�नक स्वास्थ्य आपके बीमार होने से बचाव करने और आपको अपने स्वास्थ्य और कल्याण के प्रबंधन म� 

मदद पर क� �द्रत है। इसे �नम्न के माध्यम से �कया जाता है:  

• स्वस्थ व्यवहार को बढ़ावा देना - उदाहरण के �लए, धूम्रपान छोड़�, स�क्रय रह�, अच्छा खाएं 

• रोगमुक्त पानी और भोजन को सु�निश्चत करके लोग� के स्वास्थ्य क� र�ा करना  

• स्वास्थ्य और कल्याण क� �नगरानी के �लए �डज़ाइन �कए गए ट�काकरण, स्क्र��नगं (जाचँ) कायर्क्रम� 

और अन्य सेवाओं के माध्यम से बीमा�रय� को रोकना 

• स्वस्थ सावर्ज�नक नी�त के �लए पैरवी करना जैसे �क स�क्रय प�रवहन �वकल्प, स्मोक फ्र� (धूम्रपान 

मुक्त) कानून, और जुए तथा शराब क� दकुान� तक पहंुच कम करना  

• संक्रा�मक महामार� और वैिश्वक महामार� पर प्र�त�क्रया करना। 

एक मजबूत और अ�धक जुड़ी हुई सावर्ज�नक स्वास्थ्य प्र�त�क्रया का मतलब है �क न्यूज़ील�ड के लोग अ�धक 

समय तक स्वस्थ रह सकते ह�। 

क्या बदल रहा है?  

स्वास्थ्य मंत्रालय म� एक नई सावर्ज�नक स्वास्थ्य एज�सी, सावर्ज�नक स्वास्थ्य नी�त, कायर्नी�त, मॉनीट�रगं 

(�नगरानी) और इन्टे�लजेन्स (समाचार) के �लए िजम्मेदार होगी। यह सावर्ज�नक स्वास्थ्य के �लए खतर� को 

बेहतर ढंग से समझने और उन पर प्र�त�क्रया करने म� मदद करेगी और सबूत� के आधार पर नी�त �नधार्रण 

�कया जाएगा। 

Health NZ म� एक राष्ट्र�य सावर्ज�नक स्वास्थ्य सेवा शा�मल होगी, जो मौजूदा 12 सावर्ज�नक स्वास्थ्य 

इकाइय� को एक ह� प�रचालन सेवा म� शा�मल करेगी। यह सावर्ज�नक स्वास्थ्य सेवाओं को कोओर�डनेट 

(समिन्वत) करके, COVID-19 और खसरे के प्रकोप जैसे खतर� और धूम्रपान जैसे मुद्द� पर बेहतर प्र�त�क्रया 

कर सकेगी। 



 

 

Te Hiringa Hauora/द� हैल्थ प्रोमोशन एज�सी (स्वास्थ्य प्रचार संस्था) हैल्थ न्यूज़ील�ड म� स्थानांत�रत हो 

जाएगी और Health NZ और माओर� हैल्थ अथॉ�रट� के बीच एक साझा सेवा बन जाएगी। इससे स्वास्थ्य 

प्रचार अ�भयान को �डजाइन करने और इसे चलाने के �लए लगातार �मता और �वशेष�ता होगी जो पूर� 

प्रणाल� म� आसानी से उपलब्ध होगी। 

सावर्ज�नक स्वास्थ्य के �लए एक नई �वशेष� सलाहकार स�म�त क� स्थापना क� जाएगी, ता�क सरकार को 

सावर्ज�नक स्वास्थ्य मामल� पर �वशेष� और स्वतंत्र सलाह द� जा सके। स�म�त का समथर्न सावर्ज�नक 

स्वास्थ्य एज�सी द्वारा �कया जाएगा। 

क्य�?  

हालां�क COVID-19 के �लए हमार� प्र�त�क्रया �वश्व म� अग्रणी रह� है, इसने कमजो�रय� को भी उजागर �कया 

है, �वशेष रूप से यह �क राष्ट्रव्यापी खतर� पर प्र�त�क्रया करते समय 12 �ते्रीय सावर्ज�नक स्वास्थ्य इकाइय� 

को बेहतर राष्ट्र�य कोओर�डनेशन और नेततृ्व क� जरूरत थी, और काम करने के तर�क� और सुधार� को बेहतर 

ढंग से �वस्तार म� स�म होना चा�हए। 

अपनी आबाद� के स्वास्थ्य के बारे म� अपनी जानकार� का उपयोग करके हम स्वास्थ्य सेवाओं को सबसे अच्छे 

तर�के से प्रदान करके अपनी स्वास्थ्य और �वकलांगता प्रणाल� को बेहतर बना सकते ह�। नी�त, कायर्क्रम� और 

ग�त�व�धय� को सू�चत करने के �लए �सस्टम के क� द्र म� एना�ल�टक्स और ख�ुफया जैसी प्रमुख �मताओं को 

एक साथ लाना इसम� शा�मल है। हम यह भी जानते ह� �क बीमार� क� रोकथाम, और अच्छे स्वास्थ्य एवं 

कल्याण को बढ़ावा देने तथा र�ा करने वाल� सेवाओं को �डजाइन करने और प्रदान करने पर अ�धक ध्यान देने 

क� जरूरत है। 

भ�वष्य म� यह कैसा �दखाई देगा? 

स्वास्थ्य और �वकलांगता प्रणाल� को अच्छे स्वास्थ्य एवं कल्याण को बढ़ावा देने, बीमार� क� जल्द रोकथाम 

करने और समुदाय� म� लोग� क� देखभाल करने पर अ�धक ध्यान क� �द्रत �कया जाएगा।  

हमारे स्वास्थ्य के �लए खतर� के बारे म� मजबूत राष्ट्र�य, �ते्रीय और स्थानीय प्र�त�क्रयाओं को सु�निश्चत 

करने के �लए सावर्ज�नक स्वास्थ्य सेवाओं को पूर� प्रणाल� म� तथा अ�धक मजबूती से समिन्वत �कया जाएगा। 

इससे यह सु�निश्चत होगा �क रोकथाम और हस्त�ेप क� ग�त�व�धयां �फट-फॉर-पपर्ज (उद्देश्य के उपयुक्त) ह� 

और लोग�, फानाऊ और समुदाय� के मत� को ध्यान म� रखा जायेगा। 



 

 

स्थानीय सेवाओं को समुदाय� क� ज़रूरत� के अनुसार �डज़ाइन �कया जाएगा, और भ�वष्य म� उनक� स्वास्थ्य 

संबंधी ज़रूरत� के बारे म� योजना बनाई जाएगी। डेटा (आँकड़े) और इन्टे�लजेन्स के अन्य स्रोत� का उपयोग प्रणाल� 

म� उन नी�तय� और सेवाओं को �डजाइन करने के �लए �कया जाएगा जो बीमार� को रोकने और सावर्ज�नक 

स्वास्थ्य के �लए पयार्वरणीय खतर� क� �नगरानी करने के �लए बेहतर तर�के से �डज़ाइन �कए गए ह�।  

इसके बाद क्या होगा? 

आने वाले मह�न� म� इस बारे म� ज्यादा �वस्ततृ �डज़ाइन का काम �कया जायेगा �क नई व्यवस्थाएँ �कस तरह 

से काम कर�गी और इलाक� के ज�रए स्थानीय सावर्ज�नक स्वास्थ्य सेवाओं के �डज़ाइन म� स्थानीय समुदाय� से 

भागीदार� क� जायेगी। इस काम म� कई �वशेष� और �हस्सेदार शा�मल ह�गे। 

अ�धक जानना चाहते ह�? 

स्वास्थ्य सुधार कायर् और उसक� प्रग�त के बारे म� अ�धक जानकार� DPMC (डीपीएमसी) वेबसाईट पर 

ट्रांिज़शन यू�नट के काम के अतंगर्त www.dpmc.govt.nz/our-business-units/transition-unit   

पर उपलब्ध है। 

 

http://www.dpmc.govt.nz/our-business-units/transition-unit

